19.1.2019

10 .00 Aloitus
11.00 Lounas
12.00 Pajat 1
13.00 Pajat 2

13.45 Valipala
14.15 Pajat 3
15.30Messu

16.15 Kotiin

, Mattinen

Virrat

VALITSE JOKAISESTA
PAJARYHMASTA A TAI B

Apua hatdtilanteisiin

Miten osata toimia oikein
hatétilanteessa? Kun tulee
verta, kun tulee nyrjahdys,
kun tarvitaan ambulanssia.

Tule keskustelemaan ja
oppimaan aiheesta,!

Rauhaa ryhmddn

Kuinka saan ryhméin
keskittymaan? Miten
opetan lasnéoloa ryhmaés-
s4? Tule 10ytdmaan
erilaisia tapoja keskittya
lasnéaoloon: katsomista,
aantéa, kosketusta, liiketté,
hengitysté ja mielikuvia.

Kaikki vastaan yksi &
enemmisto paattda

Nyt kaikki kisaamaan
huippusuosittuja kisoja
kerhossa tai leirilla! Nyt
pelataan ilman kadnnykkas,
koko porukalla livend ja
reaaliajassal

Jarjestajat:

Apua haastaviin tilanteisiin

Miten toimia kun kerholai-
nen kayttaytyy hairitse-
vasti? Miten huomioidaan
ylivilkkaat lapset? Tule
keskustelemaan ja
saamaan vinkkeja!

Rauhaa minulle

Miten voi ndhdé, kun
silmé&t ovat kiinni? Miké
auttaa olemaan 1&4sng?
Pajassa etsitédan erilaisia
tapoja keskittya lasnéoloon
ja pysdhdytdan omien
tuntemusten ja tarpeiden
aarelle.

Yksi vastaan kaikki

Pajassa pédéset jonglédrin
johdolla tutustumaan
erilaisiin valineisiin ja saat
kaytannon vinkkejé niiden
hyddyntadmiseen. Tule
kokemaan onnistumisen

iloa!

Nuoren kirkon Keski-Suomen ja Pohjanmaan piiri, Nuori kirkko, n
Virtain seurakunta, Lapuan hiippakunta, ja Agricola- opintokeskus

NUORI KIRKKO



